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CUADERNO DE EDUCACION FISICA

12 EVALUACION

D DESORDENADO D MALA ORA D FALTAN HOJAS
TEMA HECHO - CORREGIDO @ ) @
TEMA HECHO - CORREGIDO @7
BIEN REGULAR | SUSPENSG
TEMA HECHO - CORREGIDO
TEMA HECHO - CORREGIDO
NOTA= ... to = Sobre 2 puntos

INFORMACION PARA LAS FAMILIAS: ....oouit it e e e

SE SOLICITA FIRMA DE PADRE/MADRE SI - NO

22 EVALUACION

O DESORDENADO D MALA ORA O FALTAN HOJAS
TEMA HECHO - CORREGIDO é ] @
TEMA HECHO- CORREGIDO @j
BIEN REGULAR | SUSPENSQ
TEMA HECHO - CORREGIDO
TEMA HECHO - CORREGIDO
NOTA= .., to = Sobre 2 puntos

INFORMACION PARA LAS FAMILIAS: .....ooiiiiiiiiiit it et et et et

SE SOLICITA FIRMA DE PADRE/MADRE SI - NO

32 EVALUACION

O DESORDENADO D MALA RA O FALTAN HOJAS
TEMA HECHO- CORREGIDO @ ) @
TEMA HECHO - CORREGIDO @}7
BIEN REGULAR | SUSPENSQ
TEMA HECHO- CORREGIDO
TEMA HECHO- CORREGIDO
NOTA= ..., Fo = Sobre 2 puntos

INFORMACION PARA LAS FAMILIAS: ....otiit it e e e e e

SE SOLICITA FIRMA DE PADRE/MADRE SI - NO
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FICHA PERSONAL DE TU PROFESOR DE EDUCACION FiSICA

Nombre: Eduardo Mufioz Ubide
Edad: 33 afitos de nada, ...
iiEstoy hecho un chaval!!.

Cumple: 5 enero.

Domicilio: Zaragoza.

Web personal:www.sportaqus.com

Blog para descargar los cuadernosvww.edudraco.wordpress.com

Direcciéon de E-mait edudraco@hotmail.conkstoy a vuestra disposicion.

Formacion: Soy diplomado en Magisterio de E.F. (es decinfeprde
primaria) y Licenciado en Ciencias del Deporteulpitque necesito para
impartir clase en Secundaria). Recientemente henimlat también el titulo
de diplomado en Magisterio de Educacién Infantil.

Aficiones: Hacer deporte (correr y escalar
fundamentalmente), divertirme con mis
amigos y mi novia, y mi trabajo (espero
demostraroslo durante este afio). Ni fumo
ni consumo alcohol.

Idolos:

% Guido Vontenpi (protagonista de la pelicula “Laavids Bella”). Me
encanta su filosofia de vida: intentar sacar unaris® a cualquier
situacion de la vida.

% Miguel Indurain y Zinedine Zidanne: Son los nimerow en sus
deportes y eso no se les sube a la cabeza.

Manias: No me gusta la mentira, la falta de entrega enclases y el
consumo de drogas (tampoco tabaco o alcohol). Manta divertirme
dando clase y para ello necesito que colaboréiyoSiisfruto y me lo
ponéis facil participando con interés seguro que dises seran mas
divertidas y aprenderemos mas.
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NORMAS DE FUNCIONAMIENTO

ROPA NECESARIA :

Para la clase de E.F. es necesario traer ropazgdmldeportivaskEl profesor siempre
tomara nota de los alumnos que no respeten estmanoAdemas se valorara
positivamente (negativamente, en caso contrarios alumnos/as que traigan a clase
ropa de recambi¢otra camiseta limpia) y una toalla para cambiatdeal de la clase.
Vendremos ya de casa vestidos con el chandall,dejgean los ultimos minutos de la
clase para ponernos la ropa de recambio.

ALUMNOS CON ALGUN PROBLEMA FiSICO :

Aquellos que tengan un problema fisico que lesd@apeéalizar la practica con absoluta
normalidad,_traeran un justificante médeocomienzo del curso (0 en el momento en
gue se produzca el percance) donde se especifique:lesion tiene, qué tipo de
ejercicios no puede realizar y el tiempo aproximadealuracion del reposo.

En el caso de que un alumno/a no pueda (por motimeéslicos debidamente

justificados) llevar a cabo alguna de las pruebasaaticas de la signatura, debera
realizar, si el profesor lo considera oportunoualtrabajo (o prueba) tedrico, practico o
tedrico-practico (elegido por el profesor) que cemge lo realizado por el resto de la
clase. En caso de que este trabajo no sea realieatectamente, el alumno/a
suspenderia el trimestre.

NO SE PUEDE (salvo permiso expreso del profesor):

- Decir tacos o insultar al profesor y/o a los congpaé
(menos aun pelearse).

- Comer en horas de clase (bocadillos, chicles, ...).

- Ir al bafio. Somos mayores para aguantar 50 minutos.

- Escupir en las pistas deportivas o gimnasio. El lgue
haga debera recogerlo.

- Ausentarse de clase sin autorizacion del profesor

CALIFICACIONES :

La calificacion de cada evaluacién tendra en culestaiguientes
aspectos:

B Actitud en clase 30%

B Notas practicas 20% :

B Cuaderno de clase (fichas) 30%

B Notas teoricas (20%) : Pruebas escritas.

Nota final = 30% procedimientos + 40% actitudes 80% conceptos

Si no se obtiene en las todas y cada una de lasocpartes de las que consta la
evaluaciéon una nota minima de 4 puntos sobre l1Gen@onsiderara superado el
trimestre o el curso, segun correspaonda
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ACTITUD EN CLASE.

Se tendran en cuenta:

1. Puntualidad: Pasados 5 minutos después de tocar el timbrécardp pérdida de
puntos en el apartado de actitudes.

2. Faltas de asistenciaAdemas de tenerlo en cuenta para la nota (catlla fa
injustificada disminuye la nota en actitudes), dhamnos que tengan 3 o mas faltas
no justificadas por evaluacion estaran suspendidderma automatica. A aquellos
gue tengan mas de 4 faltas (justificadas o nodseddran exigir pruebas o trabajos
especiales para compensar sus faltas.

3. Alumnos que no traigan la ropa adecuada (chandabstillas) Se les restara nota
en actitudes, y mas de 4 dias con esa falta pdwamidn implica automaticamente
el suspenso de la evaluacion.

4. Alumnos gue se cambien al final de claSe les valorara con 3 puntos en el
apartado de actitudes.

5. Comportamiento en clas&e valorara positivamente al alumno educado y
respetuoso, pero se anotaran las faltas de respdt educacion hacia el
profesor o cualquier comparfiero. También se pemahzdos insultos y
“jJuramentos” en clase.

6. Esfuerzo y participacion en claséalorando positivamente a los alumnos que
se esfuercen y participen activamente en los e€jescio juegos que se
manden, asi como a aquellos que realizan habitoédmias tareas. Se
valorard negativamente a aquellos que no estanendd segin sus
posibilidades.

7. Grado de atenciérSe tendrd en cuenta a los que reiteradamentéamman
durante las explicaciones.

8. Cuidado del materiaSe anotara a aquellos que no lo traten adecuademe

CUADERNO DE CLASE (FICHAS):

Segun se vayan trabajando los distintos contendkda asignatura, el profesor
entregara a cada alumno unas fichBstas fichas tienen unos contenidos tedrico-
practicos sobre los que se esta trabajando y adenaaparte final donde cada alumno
debera contestar a una serie de preguntas.

El alumno ira guardando sus fichas en un portafotle plastico transparente_y las
llevara siempre que tenga clase de Educacién Figinacualquier momentalel
trimestre _el profesor podra pedir sus fichas a lwm@ao para poner la nota de esa
evaluacionEl alumno que no entregue sus fichas en el momerda que se le pidan
tendra un 0 de nota en el cuaderno de esa evaluatio

Esta informacion debe estar firmada por el padré/ena
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REGISTRO DE NOTAS

CURSO:

ALUMNO:

PRIMERA EVALUACION

NOTA

PORCENTAJE

COMENTARIOS PARA LOS PADRES

CONCEPTOS (TEORIA)

20

%

PRUEBAS PRACTICAS

209

ACTITUDES

30

0

CUADERNO

309

NOTA DEL TRIMESTRE

SEGUNDA EVALUACION

PORCENTAJE

COMENTARIOS PARA LOS PADRES

CONCEPTOS (TEORIA)

209

PRUEBAS PRACTICAS

209

ACTITUDES

309

CUADERNO

309

NOTA DEL TRIMESTRE

TERCERA EVALUACION

PORCENTAJE

COMENTARIOS PARA LOS PADRES

CONCEPTOS (TEORIA)

209

PRUEBAS PRACTICAS

209

ACTITUDES

309

CUADERNO

309

NOTA DEL TRIMESTRE

NOTA FINAL DE CURSO
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CONTENIDOS QUE VAMOS A TRABAJAR ESTE CURSO

PRIMERA EVALUACION

CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION
o Respetar a las personas y las normas estableagsiaspmo responsabilizarse de la adecpada
TEMA 0: Hola, soy Edu ... ¢y ta?. utilizacion de instalaciones y materiales.
o Colaborar con los compafieros haciendo posiblgwtgmiestas de trabajo grupales.
o Elaborar un calentamiento general a partir denfismaciones recibidas en clase.
TEMA 1: Antes de empezar ..... todos a o Conocer los aspectos tedricos fundamentales dsiteahiento y vuelta a la calma
calentar o Valorar el calentamiento como una actividad imgretible como preparacion a cualquier
actividad fisica posterior.
TEMA 2: iNo de cualquier maneral. o Identificar las posturas cotidianas correctas eriectas para la columna vertebral
Educacion postural y técnica de carrera o Conocer la ejecucion correcta de algunos ejercipara el desarrollo de la musculatura de
sostén: abdominales, flexiones de brazos, sergadillmbares.
o Participar de forma activa en las diferentes prefagede trabajo, esforzandose para vencer las
TEMA 3: Asi somos, asi estamos y asi dificultades y alcanzar metas personales
mejoramos. Capacidades Fisicas o Incrementar la capacidad fisica de la resistenycs@r capaz de correr sin detenerse al menps 15
minutos.
o Conocer los aspectos basicos del trabajo de fledakli y ejercicios para su desarrollo en todos
los segmentos corporales.
o Identificar las cualidades fisicas que entran egguen las actividades propuestas.
SEGUNDA EVALUACION
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION
TEMA 4: Un juego de altura: los zangos o Desplazarse correctamente y con autonomia sobrahees
o Conocer las normas basicas de seguridad en ekuss dancos
o Conocer las caracteristicas basicas de la actividadlucion historica, tipos de zancps,
utilidad,...
TEMA 5: Jugamos como antes o Practicar los juegos tradicionales vistos en adlaspetando sus normas y a los comparieros|.
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o Recopilar juegos tradicionales y ponerlos en pragiara el resto del grupo.
o Establecer diferencias y semejanzas entre losedifes juegos tradicionales y comprender
basicamente los datos basicos que acompafian adicgar
TEMA 6: Aprendemos a jugar en o Practicar juegos predeportivos, aplicando las seggdablecidas.
equipo y a ser buenos deportistas o Practicar juegos deportivos, aplicando solucionles@adas a las situaciones surgidas.
o Conocer y aplicar a juegos reducidos los princigeserales del ataque y de la defensa
TERCERA EVALUACION
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION

o Realizar correctamente las ayudas de los ejerdi@bgajos en clase.

Afrontamos nuevos retos: o Realizar de forma correcta los volteos (adelaragrds), el pino, la rueda lateral, equilibrios y

gimnasia deportiva. saltos.

o Reconocer las diferencias entre las diferentes lidedies gimnasticas
o Identificar los diferentes ejes de movimiento agdos a cada accion gimnastica
o Utilizar correctamente la lectura y comprension wte mapa sencillo para orientarse en el

TEMA 8: ¢ DoOnde estoy?: entorno del instituto.

la orientacion. o Respetar las reglas basicas de seguridad de Vidadti

o Conocer los principales métodos de orientacionrahtu

TEMA 9: "Sinverglienzas": o Realizar con los compafieros un montajes dramatzado

la expresion corporal o Participar de forma activa en las diferentes prefasgexpresivas

o Participar de forma activa en las Danzas populaabsjadas en clase.

Esta informacion tiene un caracter meramente infoativo. El desarrollo de los contenidos durante elrso puede estar sujeto a algunas
variaciones dependiendo de la disponibilidad detalaciones, condiciones climatoldgicas u otras cassEn este caso el profesor decidird si
elimina, incluye, adelanta o retrasa algun contewidsi adelanta contenidos o los retrasa, etc.



