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SUPER SIZA ME 
 

Dirección: Morgan Spurlock (2004).Duración: 100 min  
Género: Documental. Interpretación:  Morgan Spurlock, Ronald 
McDonald, Dr. Daryl Isaacs, Dr. Lisa Ganjhu, Alexandra Jamieson, Dr. 
Stephen Siegel, Bridget Bennett, Eric Rowley, John Banzhaf, John 
Robbins. 
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Responde lo mejor posible a las siguientes preguntas: 

1. ¿Crees que el mensaje que presenta su protagonista, la influencia de 
la comida rápida en la epidemia de obesidad que sufre Estados 
Unidos y muchos otros países, queda suficientemente demostrada en 
la película? ¿Por qué?........................................................................... 
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
............................................................................................................... 

 
2. ¿Por qué crees que el protagonista se ha puesto de conejillo de indias 

para realizar el experimento?................................................................ 
............................................................................................................... 
............................................................................................................... 
............................................................................................................... 

 
3. ¿Consideras que la situación que plantea la película es comparable a 

la situación que vivimos en nuestro país?............................................. 
............................................................................................................... 
............................................................................................................... 

 
4. ¿Sabías que en España el número de personas obesas en los últimos 

15 años se ha multiplicado por dos?..................................................... 
............................................................................................................... 
¿Por qué crees que tiene tanto éxito la comida rápida?........................ 

 ...............................................................................................................
............................................................................................................... 
..............................................................................................................  
...............................................................................................................
¿Qué reivindican? ................................................................................ 

 ............................................................................................................... 
..............................................................................................................  
............................................................................................................... 

 
5. A tu juicio, ¿cuáles son los factores más importantes que influyen en 

esta situación de aumento del sobrepeso en muchas personas?...... 
............................................................................................................... 
..............................................................................................................  
...............................................................................................................  

 ............................................................................................................... 

Gracias por tu trabajo. 


