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Responde a las siguientes preguntas:  

1. ¿Qué es el I.M.C? ……………………………………………………. 
¿Para qué sirve? ……………………………………………………… 
¿Qué problema tiene Fofo? ………………………………………...... 
............................................................................................................... 
¿Cómo lo descubren? ………………………………………………... 
............................................................................................................... 
¿Cuál era el plan de Jacobo? ………………………………………… 
............................................................................................................... 
¿Cuántos kilos tenía que perder cada mes? ………………………….. 

2. ¿Por que es importante que Fofo descienda su I.M.C.? ……………... 
............................................................................................................... 
............................................................................................................... 

3.  ¿Cómo debe perder peso? ¿Rápido? ¿Poco a poco?. Justifica tu 
respuesta: …………………………………………………………….. 
............................................................................................................... 
............................................................................................................... 

4. Describe la primera fase del plan: …………………………………… 
............................................................................................................... 
............................................................................................................... 

5. Describe la segunda fase del plan: …………………………………... 
............................................................................................................... 
............................................................................................................... 

6. Describe la tercera fase del plan: …………………………………..... 
............................................................................................................... 
............................................................................................................... 

7. ¿Cómo aprendió Baldo el nombre de todos los músculos? …………. 
............................................................................................................... 

8. ¿Cuál es el auténtico nombre de Fofo? ………………. ¿Por qué 
pide, al final de la historia, que le llamen así? ………………………. 
............................................................................................................... 
............................................................................................................... 

9.  ¿Dio resultado el plan ideado por Jacobo? ………………………….. 
............................................................................................................... 
............................................................................................................... 

10.  ¿Tienes tú un problema similar al de Fofo? Si / No. ¿Estarías 
dispuesto a poner de tu parte para resolverlo? Si / No. ¿Por qué? …... 
............................................................................................................... 
............................................................................................................... 

Gracias por tu trabajo. 


