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RESUMEN DEL LIBRO
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Responde a las siguientes preguntas:
1. El libro se divide en tres partes ¢ Como es ebtitiel cada parte y por
qué crees gue las autoras han decidido que tesgamembres?
> Titulo Parte 1: ...
¢POr qué se llama asi?........eevveiiiiiiiee e
P TItUlO Parte 2: ...
¢POr qué se 1lama aSi?.......eeeeeeiieiiiiei e
P TIUlO Parte 3 ..o
¢POr qué se 1lama aSi?.......eeeeeviieiiiiee e
2. En el libro Tania describe cOmo eran sus entrena@osey su vida
con la Seleccidon ¢Qué aspectos son los que méamnt#amado la
atencion 0 deSCONOCIAS? .....vviint it e et e,

3. ¢Como fue su relacion con su entrenadora Emilreea durante su
estancia en la SeleCCiON? ..ot

4. ¢Qué diferencias adviertes entre la gimnasia ysotteportes-
espectaculo como el futbol, la F-1, o el baloncestguanto a...?
» Ritmo de entrenamientos: ..........cooiiiiii it e,

» Repercusion en los medios de comunicacion: fama,
reconocimiento publico, apariciones en prensa o TV......

5. Como crees que se porta la Federacion Espafioliasontegrantes
del equipo nacional tras haber ganado el oro eanf&tP.....................
Justifica tu respuesta: .......cooovii i

6. En el libro puedes leer muchos ejemplos de acstudersalores
positivos y negativos que trasmite el deporte. @ed@a al menos
dos copiando el pasaje del libro donde se poneaéfigsto.
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VALORES POSITIVOS:

» RESPETO A LAS NORMAS: Pé4gina 41. Las dos
entrenadoras discuten porque las varillas de lastas no
caben en el medidor a pesar de ser las mismas guedas
las competiciones. [...] Al final ceden y acatan &cidion de
la organizacion.

» TRABAJO EN EQUIPO: Pagina ...... e

P Pagina 186 -Nos fuimos
al vestuario a ver el ejercicio de Rusia por tesgm. [...].
iHan fallado, han fallado!, gritamos. jQue somosnzEeonas
olimpicas! Chillamos como locas.

7. Comenta la ultima frase del librd.6 mucho que siempre cuesta una
medalla y lo poco que tantas veces Vale............ccccoovvvvnnnn,

Te propongo que accedas al blog del libro y po@émasarle un correo
electrénico con tus preguntas a Tania 0 a la auii@s estaran encantadas

de atender vuestras cuestiones.

htp://lagrimasporunamedalla.blogspot.com

Gracias por tu trabajo.



