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LÁGRIMAS POR UNA MEDALLA 
* Ficha elaborada basándome en la guía didáctica elaborada por las autoras 

 

Autor: Tania Lamarca y Cristina Gallo. Editorial: Planeta. 
Extensión: 285 páginas. 
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Responde a las siguientes preguntas:  
1. El libro se divide en tres partes ¿Cómo es el título de cada parte y por 

qué crees que las autoras han decidido que tengan esos nombres? 
� Título Parte 1: ……………………………………………………. 

¿Por qué se llama así?...................................................................... 
............................................................................................................... 
� Título Parte 2: ……………………………………………………. 

¿Por qué se llama así?...................................................................... 
............................................................................................................... 
� Título Parte 3: ……………………………………………………. 

¿Por qué se llama así?...................................................................... 
............................................................................................................... 

2. En el libro Tania describe cómo eran sus entrenamientos y su vida 
con la Selección ¿Qué aspectos son los que más te han llamado la 
atención o desconocías? ……………………………………………... 
............................................................................................................... 
............................................................................................................... 

3.  ¿Cómo fue su relación con su entrenadora Emilia Boneva durante su 
estancia en la selección? ………………………………………….. 
………………………………………………………………………..
¿Y después de haber dejado la gimnasia de competición?................... 
……………………………………………………………………….. 
............................................................................................................... 

4. ¿Qué diferencias adviertes entre la gimnasia y otros deportes-
espectáculo como el fútbol, la F-1, o el baloncesto en cuanto a…? 

� Ritmo de entrenamientos: …………………………………….. 
……………………………………………………………………. 
� Tipo de competiciones: ……………………………………….. 
……………………………………………………………………. 
� Sueldo o compensación económica: ………………………….. 
……………………………………………………………………. 
� Repercusión en los medios de comunicación: fama, 

reconocimiento público, apariciones en prensa o TV………… 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 

5. Cómo crees que se porta la Federación Española con las integrantes 
del equipo nacional tras haber ganado el oro en Atlanta?..................... 
Justifica tu respuesta: …………………………………....................... 
............................................................................................................... 
............................................................................................................... 

6. En el libro puedes leer muchos ejemplos de actitudes y valores 
positivos y negativos que trasmite el deporte. Selecciona al menos 
dos copiando el pasaje del libro donde se pone de manifiesto.  
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VALORES POSITIVOS: 
 

� RESPETO A LAS NORMAS: Página 41. - Las dos 
entrenadoras discuten porque las varillas de las cintas no 
caben en el medidor a pesar de ser las mismas que en todas 
las competiciones. […] Al final ceden y acatan la decisión de 
la organización. 

� TRABAJO EN EQUIPO: Página …… - …………………....... 
.......................................................................................................... 
.......................................................................................................... 
…………………………………………………………………...... 
� ……………………………………. Página …… - ………… 
.......................................................................................................... 
.......................................................................................................... 
…………………………………………………………………...... 
 

VALORES NEGATIVOS: 
 

� EXCESO DE COMPETITIVIDAD: Página…... -……………. 
.......................................................................................................... 
.......................................................................................................... 
…………………………………………………………………...... 
� ……………………………………. Página 186 – Nos fuimos 

al vestuario a ver el ejercicio de Rusia por televisión. […]. 
¡Han fallado, han fallado!, gritamos. ¡Que somos campeonas 
olímpicas! Chillamos como locas. 

 
7. Comenta la última frase del libro: “Lo mucho que siempre cuesta una 

medalla y lo poco que tantas veces vale”.…................................. 
............................................................................................................... 
............................................................................................................... 
............................................................................................................... 
............................................................................................................... 
 

Te propongo que accedas al blog del libro y podrás enviarle un correo 
electrónico con tus preguntas a Tania o a la autora. Ellas estarán encantadas 
de atender vuestras cuestiones. 
 

htp://lagrimasporunamedalla.blogspot.com 
 

Gracias por tu trabajo. 

 
EJEMPLO 


